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Motivarea cercetarii

Mortalitatea generatd de bolile cardiovasculare (BCV) in Roméania a atins valori impresionante,
cu o rata standardizata de 2.5 ori mai mare In comparatie cu media Uniunii Europene. Acestea
fac parte din sfera bolilor netransmisibile (BNT), a caror mortalitate poate fi evitatd daca se
intervine lanivel profilactic. S-a estimat ca in 2030 mortalitatea BVC la nivel mondial va ajunge
la 23 milioane. Preventia, in vederea atenudri acestui prognostic sumbru, include recunoasterea
etologiei factorilor de risc modificabili, printre care se regaseste controlul valorilor tensiunii
arteriale.

Hipertensiunea arteriald este factorul cardiovascular principal generator de deces si dizabilitate
lanivel global. Faptul ca in Romania aproape 50% din populatia adulta peste 50 ani este afectata
de aceasta patologie, dar conform statisticilor oficiale, nu mai mult de jumatate dintre ei sunt
diagnosticati, iar dintre acestia doar jumatate urmeaza tratament, subliniaza nevoia iminenta de
interventii terapeutice si profilactice de progresie a bolii.

Prin acest studiu interventional prospectiv ne-am propus sa evidentiem posibilitatile terapeutice
si de interventie farmacologice si nefarmacologice asupra populatiei hipertensive de grad 1, din
judetul Mures. Pentru a asigura o derulare optimd a cercetarii noastre, ne-am propus patru
directii de tratament, bazate pe activitate fizica controlatd si medicatie, care vor fii implementate
pentru a evalua eficacitatea lor asupra Imbunatatirii parametrilor cardiovasculari ai pacientilor
hipertensivi: recomandari pentru un stil de viata sandtos, medicatie antihipertensivd, program
kinetoterapeutic de recuperare, program de termo-hidroterapie recuperatorie.

Structura tezeide doctorat

PARTEA GENERALA

Factorii de risc cardiovasculari si hipertensiunea arteriala
Disfunctia endoteliala Tn corelatie cu hipertensiunea arteriala
Hipertensiunea arteriala si capacitatea de efort fizic

Modificari antropometrice - IMC si Tcir- la pacientii hipertensivi
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PARTEA SPECIALA

Motivatia si scopul cercetarii

Material si metode

Evaluarea tensiunii arteriale si a functiei endoteliale

Evaluarea tensiunii arteriale si a capacitatii de efort

Evaluarea tensiunii arteriale in corelatie cu indicele de masa corporala si
circumferinta abdominala

CONCLuUzIl

CONTRIBUTII PERSONALE

VITOARE DIRECTII DE CERCETARE

BIBLIOGRAFIE

©ooNo O

Contributii stiintifice esentiale

Aceastd cercetare a reusit sa atingd obiective propuse in ceea ce priveste intelegerea
mecanismelor complexe de interrelatie a disfunctiei endoteliale cu hipertensiunea arteriala de
gradul 1 si modul cum parametrii acestora pot fi influentati pozitiv de programe diverse si
complexe de recuperare kinetoterapeutica in asociere cu interventia farmacologica.

)

Toti pacientii studiului ale caror valori TA nu s-au apropiat de valorile tintd, au fost
redirectionati, dupa cele 8 saptamani dedicate studiului, pentru reevaluare cardiologica, in
urma careia pacientilor dingrupul A lis-aprescris medicatie antihipertensiva, iar pacientilor
din grupurile B, C, si D li s-a intensificat/ modificat, dupa caz, interventia farmacologica
antihipertensiva

Valorile tensiunii arteriale sistolice si diastolice pot fi controlate prin instituirea
tratamentelor farmacologice, iar in asociere cu activitatea fizica rezultate semnificative se
obtin intr-un timp mai scurt

Markerii disfunctiei endoteliale oferd o viziune de ansamblu a posibilelor complicatii
cardiovasculare care pot fi reduse prin instituirea tratamentelor bazate pe antihipertensive
si programe de recuperare kinetoterapeutica

Programele de recuperare kinetoterapeutica, prin complexitatea lor reusesc sa creasca
capacitatea de efort a pacientilor hipertensivi

Cresterea rezistentei la efort a hipertensivilor imbunatiteste calitatea vietii prin diminuarea
indicatorilor antropometrici ai obezitétii (indicele de masa corporald si circumferinta taliei)
Programul de recuperare format din hidro termo kinetoterapie si medicatie antihipertensiva
a inregistrat cel mai semnificativ progres prin analiza rezultatelor tuturor parametrilor testati
Programul de recuperare kinetoterapeutic asociat cu interventia antihipertensivd a adus
progrese semnificative apropiate de cele ale programului cu baza hidroterapeutica
Recomandarile pentru adoptarea unui stil de viata sanatos aldturi de instituirea tratamentului
toate diferentele au fost semnificative statistic

Recomandarile pentru schimbarea stilului de viata, fara alte interventii, dupd 8 sdptdmani
nu au adus beneficii pacientilor hipertensivi; mai mult decat atat neinstituirea tratamentului
farmacologic antihipertensiv a dus la progresia patologiei prin cresterea valorilor tensiunii
arteriale

Activitatea fizica controlatd prin programe de recuperare kinetoterapeutica si hidro
kinetoterapeutice dozate reusesc sa influenteze semnificativ parametrii TA, ai disfunctiei
endoteliale, ai capacittii de efort si cei antropometrici ai supraponderabilitdtii, spre
deosebire de programele fundamentate pe recomandari, care vizeaza activitate fizica
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instituitd de pacient, fara supraveghere sau indicatii active.

) Hidroterapia, ca program de recuperare evitat in trecut, constituic astizi o catena
importantd, cu beneficii surprinzatoare, in reabilitarea pacientului hipertensiv in vederea
reducerii factorilor de risc BCV

) S-aconstat o interdependenta si o interinfluentare a parametrilor urmariti in cadrul cercetarii
care impreund au dus la intelegerea importantei abordarii interdisciplinare specializate
pentru populatia hipertensiva

) Imbunatitirea valorilor investigatiilor specifice hipertensivilor: hematologice, urinare,
lipoproteice, inflamatorii si particulare ale disfunctiei endoteliale

> Urmarirea parametrilor de adaptabilitate la efort a pacientilor a evidentiat imbunatatiri, atat
a valorilor tensionale sistolice si diastolice, cat si a frecventei cardiace, a saturatiei de oxigen
si a parametrilor dispneici si de oboseala reprezentati de Scala Borg si scala mMRC

) Capacitatea de efort a pacientilor hipertensivi a fost crescutd, cu precddere in cadrul
grupurilor beneficiare de program de recuperare kinetoterapeutic, care au inregistrat progres
semnificativ in cadrul Testului de mers de sase minute, siin urma aplicdrii analizei Distantei
de mers de sase minute

Contributii personale

In cadrul cercetdrii pe care am desfasurat-o, am elaborat si implementat un program specializat
si individualizat de hidro-termo-kinetoterapie destinat pacientilor cu hipertensiune arteriala.
Rezultatele obtinute au evidentiat o eficientd superioard a acestui program in comparatie cu
metodele traditionale de interventie — inclusiv recuperarea kinetoterapeuticd standard,
tratamentul medicamentos antihipertensiv si recomandarile generale privind adoptarea unui stil
de viata sanatos.

Studiul ademonstrat ca activitatile fizice desfasurate Intr-un cadru structurat, sub supravegherea
atentd a kinetoterapeutilor, contribuie semnificativ la reducerea simptomatologiei hipertensive.
Acest efect se realizeazd, 1n principal, prin ameliorarea disfunctiei endoteliale, un factor
patogen esential n aparitia complicatiilor cardiovasculare.

O contributie importantd a cercetarii a fost evidentierea impactului pozitiv al programului
propus asupra tolerantei la efort. Prin controlul valorilor tensionale si utilizarea unor metode
variate de antrenament, S-au finregistrat imbunatitiri semmificative ale parametrilor
antropometrici, cu efecte directe asupra reducerii senzatiei de dispnee si oboseald. Aceste
schimbdri au permis cresterea duratei si intensitatii activitatilor fizice, contribuind astfel la o
ameliorare globald a starii de sdndtate, aspect confirmat prin valorile imbunatatite ale
investigatiilor clinice si paraclinice (analize de sange si urina, profil lipidic, markeri inflamatori
st indicatori ai functiei endoteliale).

Prin aceasta cercetare, am demonstrat existenta unui cerc interdependent de influente pozitive
pe care un program kinetoterapeutic specializat il poate genera In managementul pacientilor
hipertensivi, cu potential de integrare in practica clinica curenta.
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Comentariu critic

In cadrul acestei teze, cercetarea a avut ca obiectiv analiza modului in care activitatea fizica
controlatd si tratamentul farmacologic pot influenta disfunctia endoteliala la pacientii cu
hipertensiune arteriald. Desi rezultatele obtinute au confirmat ipotezele initiale si au adus
contributii semnificative la intelegerea mecanismelor fiziopatologice implicate, trebuie
mentionate si anumite limitari. In primul rand, durata interventiei (opt siptimani) poate fi
considerata relativ scurtd pentru a surprinde pe deplin efectele adaptative de lunga durata asupra
functiei endoteliale.

De asemenea, numarul de pacienti inclusi, desi suficient pentru semnificatie statistica, ar putea
fi extins 1n cercetari viitoare pentru validarea si consolidarea rezultatelor. O alta provocare a
fost reprezentatd de gradul variabil de complianta la programele de activitate fizica, aspect care
poate influenta raspunsul terapeutic individual. In ciuda acestor limite, studiul reuseste s ofere
date solide si coerente privind rolul sinergic al tratamentului farmacologic si al exercitiului fizic
supravegheat in managementul hipertensiunii arteriale de gradul I.

Prin urmare, cercetarea deschide perspective importante pentru dezvoltarea unor protocoale
integrate de reabilitare cardiovasculara, care sa includd componente personalizate de
hidroterapie si kinetoterapie, adaptate profilului clinic al fiecarui pacient.

Concluzii- Apreciere conducitor doctorat

Lucrarea de doctorat elaboratd de doamna Rad Roxana-Cristina reprezintd o contributie
stiintifica solida si originala in domeniul cardiologiei si al reabilitarii medicale. Autoarea a
demonstrat o excelentd capacitate de cercetare independenta, o gandire criticd si analitica
maturd, precum si o cunoastere aprofundatd a literaturii de specialitate. Tema aleasd, de
actualitate majora, este abordatd printr-o perspectivd interdisciplinard modernd, Tmbinand
fiziologia efortului, farmacologia antihipertensiva si medicina recuperatorie intr-un model de
cercetare aplicativa de inalt nivel.

Rezultatele obtinute sunt relevante atat teoretic, cat si practic, demonstrand impactul favorabil
al activitatii fizice controlate si al programelor de hidro-termo-kinetoterapie asupra disfunctiei
endoteliale si a parametrilor cardiovasculari. Autoarea a evidentiat capacitatea de a corela datele
clinice, paraclinice si functionale intr-o analizd complexd, coerentd si statistic bine
fundamentata, ceea ce confera tezei un caracter stiintific riguros.
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Lucrarea se distinge prin claritate in expunere, structura logica si o redactare elegantd, sustinuta
de o bibliografie actualizatd si relevantd. Publicatiile rezultate din cercetare, aparute in reviste
internationale indexate, confirmi valoarea si recunoasterea stiintifica a contributiilor sale. In
plus, propunerea unui protocol integrat de reabilitare pentru pacientii hipertensivi, bazat pe
activitate fizica dozata si interventie farmacologicad personalizata, are o semnificatie aplicativa
reala, cu potential de implementare clinica.

Prin Intreaga activitate de cercetare si prin calitatea stiintificd a tezei, doamna Rad Roxana -
Cristina dovedeste competentd profesionala, seriozitate si spirit inovator. Consider cd lucrarea
indeplineste in intregime criteriile de originalitate, relevantd si valoare stiintificd necesare

pentru conferirea titlului de doctor in stiinte medicale, recomandand cu deplina incredere
validarea acesteia de catre comisia de sustinere publica.

Data 10.10.2025
Nume prenume RAD ROXANA CRISTINA

Conducator de doctorat PROF. DR. ANDOR MINODORA



